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E1 segundo enemigo exterior con el que hcmos de luchar a brazo partido 
es el demonio. Por su gran importancia en la practica, vamos a estudiar este 
asunto con la mdxima extensidn que nos permita la indole de esta obra. 

Damos aquf por sabido todo cuanto enseña la Teologla dogmatica acer- 
ca de la existencia de los demonios, de su naturaleza y de las razones de su 
enemistad hacia nosotros 1. Nos vamos a fijar linicamente en la accion dia- 
bdlica sobre las almas, que reviste tres formas principales: la tentacidn, la 
obsesidn y la posesidn. 


ARTICULO I 

La tentaci6n 2 


167. Segiin el Doctor Angelico, cl oficio propio del demonio 
es tentar 3. Sin embargo, añade en seguida que no todas las ten- 
taciones que el hombre padece proceden del demonio; las hay que 
traen su origen de la propia concupiscencia, como dice el ap6stol 
Santiago: «Cada uno es tentado por sus propias concupiscencias, 
que lc atraen y seducen» (lac. 1,14). Con todo, es cierto que muchas 
tentaciones proceden del demonio, Uevado de su envidia contra el 
hombre y de su soberbia contra Dios 5. Consta expresamente en la 
divina revelacidn: «Revestlos de la armadura de Dios para que po- 
dais resistir a las insidias del diablo; que no es nuestra lucha contra 
la carne y la sangre, sino contra los principados, contra las potes- 
tades, contra los dominadores de este mundo tenebroso, contra los 
espiritus malos de los aires» (Eph. 6,11-12). Y San Pedro compara 
al demonio a un le6n enfurecido que anda dando vueltas en torno 
nuestro deseando devoramos (i Petr. 5,8). 


I. La tentadSn en general (naturaleza. universalidad); II. Sus fuentes. La carne (naturale 
la concupiscencia); El mundo y sus armas (la violcncia, la scducci6n); El demonio (el pe 
lajc y su historia, la obra dcl tentador, su acci6n sobre la intcligencia, cl apctito sensit 
sl cucrpo matcrial); III. El proceso de la tentacvin; IV. Finalid^ de la misma (por pai 
1 dcmonio, por parte de Dios). EI plan dc Dios; obra dc justicia y de misericordia. 
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No hay una norma fija o claia señal para distinguir cudndo la tenta- 
cidn procede del demonio o de otras causas. Sin embargo, cuando la ten- 
tacidn es repentina, violenta y tenaz; cuando no se ha puesto ninguna cau- 
sa prdxima ni remota que pueda producirla; cuando pone profunda turbacion 
en el alma o sugiere el deseo de cosas maravillosas o espectaculares, o incita a 
desconfiar de los superiores o a no comunicar nada de cuanto ocurre al 
director espiritual, bien puede verse en todo eso una intervencidn mds o 
menos directa del demonio. 

Dios no tienta jamas a nadie incitandole al mal (lac. 1,13). Cuan- 
do la Sagrada Escritura habla de las tentaciones de Dios, usa la pala- 
bra «tentacidn» en su sentido amplio, como simple experimento de 
una cosa— tentare, id est, experimentum sumere de aliquo ®—, y no 
con relacidn a la ciencia divina (que nada ignora), sino con relacidn 
al conocimiento y provecho del hombre mismo. Pero Dios permite 
que seamos incitados al mal por nuestros enemigos espirituales para 
darnos ocasion de mayores merecimientos. Jamas permitira que sea- 
mos tentados por encima de nuestras fuerzas; «Dios es fiel, y no per- 
mitird que sedis tentados sobre vuestras fuerzas; antes dispondra 
con la tentacidn el exito para que poddis resistirla» (i Cor. 10,13). 
Son innumerables las ventajas de la tentacion vencida con la gracia 
y ayuda de Dios. Porque humilla a Satanas, hace resplandecer la glo- 
ria de Dios, purifica nuestra alma, llendndonos de humildad, arre- 
pentimiento y confianza en el auxilio divino; nos obliga a estar siem- 
pre vigilantes y alerta, a desconfiar de nosotros mismos, esperdn- 
dolo todo de Dios; a mortificar nuestros gustos y caprichos; excita 
a la oracidn; aumenta nuestra experiencia, y nos hace mds circuns- 
pectos y cautos en la lucha contra nuestros enemigos. Con raz6n 
afirma Santiago que es «bienaventurado el varon que soporta la ten- 
tacidn, porque probado recibira la corona de la vida que Dios pro- 
metid a los que le aman» (lac. 1,12). 

Pero para obtener todas estas ventajas es menester adiestrarse 
en la lucha con el fin de obtener la victoria mediante el auxilio de 
Dios. Para ello nos ayudara mucho conocer la estrategia del diablo 
y la forma de reaccionar contra ella. 

168. I. Psicologia de la tentacion.—Acaso en ninguna otra 
pagina inspirada aparece con tanta transparencia y claridad la es- 
trategia solapada del demonio en su oficio de tentador como en el re- 
lato impresionante de la tentacidn de la primera mujer, que oca- 
siono la ruina de toda la humanidad. Examinemos el relato biblico, 
deduciendo sus enseñanzas mas importantes 7. 

a) Se acerca el tentador. —^No siempre lo tenemos a nuestro lado. 
Algunos Santos Padres y tedlogos creen que al lado del dngel de la guar- 
da, deputado por Dios para nuestro bien, tenemos todos un demonio, 
designado por Satands para tentarnos y empujarnos al mal 8; pero esta 

« 1,114,3; 11-11,97,1. 

7 Cf. Gen. 3. 

• Cf. Petao, De angel. I.4 c.27. 
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suposicion no puede apoyarse en ningiin texto de la Sagrada Escritura 
del todo claro e indiscutible. Parece mas probable que la presencia del 
demonio junto a nosotros no es permanente y continua, sino circunscrita 
a los momentos de la tentacion. Esto parece desprenderse de ciertos rela- 
tos biblicos, sobre todo de las tentaciones del Señor en el desierto, termi- 
nadas las cuales dice expresamente el sagrado texto _que el demonio se re- 
tiro de EI por cierto tiempo; «diabolus recessit ab illo usque ad tempus» 
(Lc. 4 ,i3). 

Pero, aunque a veces se aieje de nosotros, lo cierto es que otras mu- 
chas veces el demonio nos tienta, Y aunque en ciertas ocasiones se lanza 
repentinamente al ataque sin previa preparaciñn—con el fin de sorprender 
al alma—, otras muchas, sin embargo, se insinña cautelosamente, no pro- 
poniendo en seguida el objcto de la tentacion, sino entablando didlogo 
con el alma, 

b) Primera insinuaci6n: «iConque os ha mandado Dios que no comdis 
de los drboles todos del paralso?» 

EI demonio todavia no tienta, pero Ileva ya la conversacion al terreno 
que le conviene. Su tactica contlnua siendo la misma hoy como siempre. 
A personas particularmente inclinadas a la sensualidad o a las dudas con- 
tra la fe les planteara en terminos generales, y sin incitarlas todavi'a al mal, 
el problema de la religion o de la pureza. «iDe verdad que Dios exige ej 
asentimiento ciego de vuestra inteligencia o la omnimoda inmolacidn de 
vuestros apctitos naturales?» 

c) La respuesta del alma. —Si el alma, al advertir que el simple 
planteamiento del problema representa para ella un peligro, se niega a 
dialogar con el tentador—derivando, por ejemplo, su pensamiento e ima- 
ginacion a otros asuntos completamente ajenos—, la tentacidn queda es- 
trangulada en su misma preparacion y la victoria obtenida es tan facil como 
rotunda: el tentador se retira avergonzado ante el olimpico desprecio. Pero 
sielalma, imprudentemente, acepta el dialogo con el tentador, se expone 
a grandlsimo peligro de sucumbir: 

«Y respondid la mujer a la serpiente: Del fruto de los arboles 
del paralso comemos, pero del fruto del que esta en medio del pa- 
ralso nos ha dicho Dios: No com^is de el ni lo toqueis siquiera, 
no vayais a morir». 

EI alma se da cuenta de que Dios le prohibe terminantemente reali- 
zar aquella accidn, entretenerse en aquella duda, fomcntar aquel pensamien- 
to o alimentar aquel deseo. No quiere desobedecer a Dios, pero esti per- 
diendo el tiempo recordando que no debe hacer esa. iCudnto mas sencillo 
serla no haber Ilegado siquiera a tcner que recordar sus deberes morales, 
estrangulando la tentacidn en sus comienzos y no molestandose siquiera 
en ponderar las razones por las que debe hacerlo asl! 

d) Proposici6n directa del pecado. — EI alma ha cedido terreno al 
enemigo, y este cobra fuerzas y audacia para intentar directamente el asalto: 

«Y dijo la serpiente a la mujer; No, no morireis; es que sabe Dios 
que el dla que de el comais se os abriran los ojos y sereis como Dios, 
conocedores del bien y del mal». 

EI demonio presenta un panorama deslumbrador. Detrds del pecadn 
se oculta una inefable felicidad. Ya no sugiere al alma el pensamiento de 
que «serd como Dios»—esa utopla s6Io pudo presentarla una vez—, pero 
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le dice que sera feliz si se entrega una vez mas al pecado. «En todo caso 
—añade—, Dios es infinitamente misericordioso y te perdonarci facilmente. 
Goza una vez mds del fruto prohibido. Nada malo te sucedera. iNo tie- 
nes experiencia de otras veces? jCuanto gozas y qu^ facil cosa te es salir 
del pecado por el inmediato arrepentimiento!» 

Si el alma abre sus oldos a estas insinuaciones diabdlicas, esta perdi- 
da. En absoluto estS todavla a tiempo de retroceder—la voluntad no ha 
dado todavla su consentimiento—; pero, si no corta en el acto y con ener- 
gla, esta en gravlsimo peligro de sucumbir. Sus fuerzas se van debilitando, 
las gracias de Dios son menos intensas y el pecado se le presenta cada vez 
mas sugestivo y fascinador. 


e) La VACiLACidN.—Escuchemos el relato blblico: 

«Vi6, pues, la mujer que el arbol era bueno para comerse, her- 
moso a la vista y deseable para alcanzar por 6I sabidurla...» 

EI alma empieza a vacilar y a turbarse profundamente. EI corazdn 
late con violencia dentro del pecho. Un extraño nerviosismo se apodera 
de todo su ser. No çuisiera ofender a Dios. Pero, por otra parte, jes tan 
seductor el panorama que se le pone delante! Se entabla una lucha dema- 
siado violenta para que pueda prolongarse mucho tiempo. Si el alma, en 
un supremo esfuerzo y bajo la influencia de una gracia eflcaz, de la que se 
ha hecho indigna por su imprudencia, se decide a permanecer fiel a su 
deber, quedard fundamentalmente vencedora, pero con sus fuerzas mal- 
trechas y con un pecado venial en su conciencia (negligencia, semicon- 
sentimiento, vacilacidn ante el mal). Pero las mds de las veces dar4 el paso 
fatal hacia el abismo. 

f) El consentimiento voluntario. 

«Y cogi6 de su fruto y comi6, y di6 tambidn de 61 a su marido, 
que tambi6n con ella comi6.» 

E1 alma ha sucumbido plenamente a la tentaci6n. Ha cometido el pe- 
cado, y muchas veces—por el escdndalo y la complicidad—lo hace co- 
meter tambi6n a los demas 

g) La desilusi6n. — jCuan distinto encuentra la pobre alma el pe- 
cado de como se lo habla pintado la sugesti6n diab61ica! Inmediatamente 
de haberlo consumado experimenta una gran decepcidn, que la sumerge 
en la mayor desventura y en el mds negro vaclo: 

«Abri6ronse los ojos de ambos, y, viendo que estaban desnudos, 
cosieron unas hojas de higuera y se hicieron unos cinturones». 

• La pobre alma se da cuenta de que lo ha perdido todo. Se ha quedado 
completamente desnuda delante de Dios: sin la gracia santificante, sin 
las virtudes infusas, sin los dones del Esplritu Santo, sin la amorosa inha- 
bitaci6n de la Santlsima Trinidad, con p6rdida absoluta de todos los m6- 
ritos contraldos a costa de Improbos esfuerzos durante toda su vida. Se ha 
producido un derrumbamiento instant^neo de toda su vida sobrenatural, 
y s61o queda, en medio de aquel mont6n'_^de ruinas.^su amarga decepci6n 
y la carcajada sarcdstica del tentador. 
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hj La VERGfiENZA Y EL REMORDIMIENTO.—IniTiediatamente se deja oir, 
inflexible y terrible, la voz de la conciencia, que reprocha el crimen co- 
mctido: 


«Oyeron a Yavi Dios, que se paseaba por el jardin al fresco del 
dfa, y se escondieron de Yave Dios Adan y su mujer en medio de 
la arboleda del jardfn. Pero Ilamo Yave Dios a Addn, diciendo: 
Adin, iddnde estds?» 

Esta misma pregunta, que formula al pecador su propia conciencia, 
no tiene contestacidn posible. S6Io cabe ante ella caer de rodillas y pedir 
perddn a Dios por la infidelidad cometida y aprender de la dolorosa expe- 
riencia a resistir en adelante al tentador desdc el primer momento, o sea, 
desde el simple planteo de la cuestidn, cuando la victoria es facil y el triun- 
fo seguro bajo la mirada amorosa de Dios. 

169. 2. Conducta practica ante las tentaciones. — Pero 

precisemos un poco mds lo que el alma debe hacer antes de la ten- 
taci6n, durante ella y despues de ella. Esto acabard de completar la 
doctrina tedrica y el adiestramiento prdctico del alma en su lucha 
contra el enemigo infemal. 

i) Antes de la tentacion .—La estrategia fundamental para pre- 
venir las tentaciones la sugirid Nuestro Seftor Jesucristo a los disci- 
pulos de Getsemanl en la noche de la cena: «Velad y orad para no 
caer en la tentaciftn» (Mt. 26,41). Se impone la vigilancia y la oracion. 

a) Vigilancia .—^EI demonio no renuncia a la posesidn de nuestra 
alma. Si a veces parece que nos deja en paz y no nos tienta, es tan s6Io 
para volver al asalto en el momento menos pensado. En las 6pocas de calma 
y de sosiego hemos de estar convencidos de que volverd la guerra acaso 
con mayor intensidad que antes. Es preciso vigilar alerta para no dejarnos 
sorprender. 

Esta vigilancia se ha de manifestar en la hulda de todas las ocasiones 
mas o menos peligrosas, en la previsi6n de asaltos inesperados, en el domi- 
nio de nosotros mismos, particularmente del sentido de la vista y de la 
imaginaci6n; en el examen preventivo, en la frecuente renovaci6n del pro- 
p6sito firme de nunca mds pecar, en combatir la ociosidad, madre de todos 
los vicios, y en otras cosas semejantes. Estamos en estado de guerra con el 
demonio, y no podemos abandonar nuestro puesto de guardia y centinela, 
si no queremos que se apodere por sorpresa, en el momento menos pen- 
sado, de la fortaleza de nuestra alma. 

b) Oracidn .—Pero no bastan nuestra vigilancia y nuestros esfuerzos. La 
permanencia en el estado de gracia, y, por consiguiente, el triunfo contra la 
tentacion, requiere una gracia ejicaz de Dios, que s6Io puede obtenerse por 
vfa de oraci6n. La vigilancia mas exquisita y el esfuerzo mds tenaz resul- 
tarfan del todo ineficaces sin la ayuda de la gracia de Dios. Con ella, en 
cambio, el triunfo es infalible. Esa gracia eficaz—como ya dijimos—escapa 
al merito de justicia y a nadie se le debe estrictamente, ni siquiera a los ma- 
yores santos. Pero Dios ha empeñado su palabra, y nos la concederd infali- 
blemente si se la pedimos con la oiaci6n revestida de las debidas condicio- 
nes. EIIo pone de manifieBto la importancia excepcional de la oraci6n de 
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siiplica. Con razon decia San Alfonso de Ligorio, refiriendose a la necesidad 
absoluta de la gracia eficaz, que s61o puede conseguirse por via de oracion: 
«E1 que ora, se salva, y el que no ora, se condena». Y para decidir ante la 
duda de un alma si habia o no sucumbido a la tentaci6n solia preguntarle 
simplemente: «iHiciste oracidn pidiendole a Dios la gracia de no caer?» 
Esto es profundamente teoldgico. Por eso Cristo nos enseñd en el Padre 
nuestro a pedirle a Dios que «no nos deje caer en la tentacibn». 

y es muy bueno y razonable que en esta oracion preventiva invoquemos 
tambien a Maria, nuestra buena Madre, que aplastb con sus plantas virgina- 
les la cabeza de la serpiente infernal, y a nuestro dngel de la guarda, uno 
de cuyos oficios principales es precisamente el de defendernos contra los 
asaltos del enemigo infernal. 

2) Durante la tentacion. —La conducta practica durante la ten- 
tacibn puede resumirse en una sola palabra: resistir. No basta man- 
tener una actitud meramente pasiva (ni consentir ni dejar de consen- 
tir), sino que es menester una resistencia positiva. Pero esta resisten- 
cia positiva puede ser directa o indirecta. 

a) Resistencia directa es la que se enfrenta con la tentacibn misma 
y la supera haciendo precisamente lo contrario de lo que ella sugiere. Por 
ejemplo: empezar a hablar bien de una persona cuando nos sentiamos ten- 
tados a criticarla, dar una limosna esplbndida cuando la tacañeria trataba 
de cerrarnos la mano para una limosna corriente, prolongar la oracibn cuan- 
do el enemigo nos sugerla acortarla o suprimirla, hacer un acto de pOblica 
manifestacibn de fe cuando el respeto humano trataba de atemorizarnos, etc. 
Esta resistencia directa conviene emplearla en toda clase dc tentaciones, 
a excepcibn de las que se refieren a la fe o a la pureza, como vamos a decir 
en seguida. 

b) Resistencia indirecta es la que no se enfrenta con la tentacibn, 
sino que se aparta de ella, distrayendo la mente a otro objeto completamente 
distinto. Esta particularmente indicada en las tentaciones contra la fe o la 
castidad, en las que no conviene la lucha directa, que quiza aumentarla la 
tentacibn por lo peligroso y resbaladizo de la materia. Lo mejor en estos 
casos es practicar rdpida y enbrgicamente, pero tambibn con gran serenidad 
y calma, un ejercicio mental que absorba nuestras facultades internas, sobre 
todo la memoria y la imaginacibn, y las aparte indirectamente, con suavidad 
y sin esfuerzo, del objeto de la tentacibn. Por ejemplo: recorrer mentalmente 
la lista de nuestras amistades en tal poblacibn, los nombres de las provincias 
de España, el tltulo de los libros que hemos leido sobre tal o cual asunto, 
los quince mejores monumentos que conocemos, etc., etc. Son variadlsimos 
los procedimientos que podemos emplear para esta clase de resistencia indi- 
recta, que da en la practica positivos y excelentes resultados, sobre todo si 
se la practica en el momento mismo de comenzar la tentacibn y antes de 
permitir que eche rafces en el alma. 

A veces la tentacion no desaparece en seguida de haberla recha- 
zado, y el demonio vuelve a la carga una y otra vez con incansable 
tenacidad y pertinacia. No hay que desanimarse por ello. Esa insis- 
tencia diabblica es la mejor prueba de que el alma no ha sucumbido 
a la tentacibn. Repita su repulsa una y mil veces si es preciso con 
gran sercnidad y paz, evitando cuidadosamente el nerviosismo y la 
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turbaci6n. Cada nuevo asalto rechazado es un nuevo merito contrai- 
do ante Dios y un nuevo fortalecimiento del alma. Lejos de enfla- 
quecerse el alma con esos asaltos continuamente rechazados, adquie- 
re nuevas fuerzas y energias. E1 demonio, viendo su perdida, acabara 
por dejarnos en paz, sobre todo si advierte que ni siquiera logra tur- 
bar la paz de nuestro espiritu, que acaso era la linica finalidad inten- 
tada por el con esos reiterados asaltos. 

Conviene siempre, sobre todo si se trata de tentaciones muy te- 
naces y repetidas, manifestar lo que nos pasa al director espiritual. 
E1 Señor suele recompensar con nuevos y poderosos auxilios ese 
acto de humildad y sencillez, del que trata de apartamos el demo- 
nio. Por eso hemos de tener la valentia y el coraje de manifestarlo 
sin rodeos, sobre todo cuando nos sintamos fuertemente inclinados 
a callarlo. No olvidemos que, como enseñan los maestros de la vida 
espiritual, tentacion declarada, estd ya medio vencida. 

3) Despues de la tentacidn. —Ha podido ocurrir linicamente una 
de estas tres cosas: que hayamos vencido, o sucumbido, o tengamos 
duda e incertidumbre sobre ello. 

a) Si HEMOS VENCiDO y estamos seguios de ello, ha sido unicamente 
por la ayuda eficaz de la gracia de Dios, Se impone, pues, un acto de agra- 
decimiento sencillo y breve, acompañado de una nueva peticidn del auxi- 
lio divino para otras ocasiones. Todo puede reducirse a esta o parecida in- 
vocacidn; «Gracias, Señor; a vos os lo debo todo; seguid ayudandome en 
todas las ocasiones peligrosas y tened piedad de mi». 

b) Si HEMOS caIdo y no nos cabe la menor duda de ello, no nos des- 
animemos jamds. Acordemonos de la infinita misericordia de Dios y del re- 
cibimiento que hizo al hijo prodigo, y arrojemonos llenos de humildad y 
arrepentimiento en sus brazos de Padre, pidiendole entrañablemente per- 
d6n y prometiendo con su ayuda nunca mis volver a pecar. Si la cafda hu- 
biera sido grave, no nos contentemos con el simple acto de contricion; acu- 
damos cuanto antes al tribunal de la penitencia y tomemos ocasidn de nues- 
tra triste experiencia para redoblar nuestra vigilancia e intensificar nuestro 
fervor con el_fin de que nunca se vuelva a repetir 

c) Si QUEDAM0S CON DUDA sobre si hemos o no consentido, no nos 
examinemos minuciosamente y con angustia, porque tamaña imprudencia 
provocaria otra vez la tentacidn y aumentarla el peligro. Dejemos pasar un 
cierto tiempo, y cuando estemos del todo tranquilos, el testimonio de la 
propia conciencia nos dir4 con suficiente claridad si hemos caldo o no. En 
todo caso conviene hacer un acto de perfecta contricidn y manifestar al con- 
fesor, llegada su hora, lo ocurrido en la forma que est6 en nuestra concien- 
cia o, mejor aiin, en la prcsencia misma dc Dios. 

Escolio. —Suponiendo que se trate de un alma de comunidn diaria, 
ipodrla seguir comulgando hasta el dla habitual de confesidn con duda de 
si consintio o no en una determinada tentacidn? 

No se puede dar una contestacidn categdrica y universal aplicable a 
todas las almas y a todos los casos posibles. E1 confesor juzgara teniendo 

5 Cf. sobre este asunto cl precioso librito dc Tissot EI arte de iitiHzar nuestras faltas, 
cn cl que se rccogc largamcnte la doctrina dc San b’iancisco de Salcs. 
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en cuenta el temperamento y las disposiciones habituales del penitente y 
aplicando el principio moral de la presuncidn. Si es alma habitualmente de- 
cidida a morir antes que pecar y, por otra parte, es propensa a escnipulos, 
debera mandarle comulgar, despreciando esas dudas y limitindose a hacer 
un previo acto de contricibn por lo que pudiera ser. Si,se trata, en cambio, 
de un alma que suele caer facilmente en pecado mortal, de conciencia ancha 
y sin escriipulos, la presuncibn esta contra ella; es probable que consintio 
en la tentacibn, y no debe permitirle comulgar sin recibir antes la absolu- 
ci6n sacramental. E1 penitente en uno y^otro caso debe atenerse con humil- 
dad a lo que le manifaeste su confesor o director espiritual y obedecer senci- 
llamente, sin contradecirle o discutir con el. 


ARTICV LO 2 

La obsesion diabolica 

La simple tentacion es la forma mas corriente y universal con que 
ejerce Satanas su accion diabolica en el mundo. Nadie esta exento de 
ella, ni aun los mayores santos. En todas las etapas de la vida cris- 
tiana experimenta el alma sus asaltos. Varian las formas, cambian 
los procedimientos, aumenta o disminuye su intensidad, pero el he- 
cho mismo de la tentacion permanece constante a todo io iargo de 
la vida espiritual. Nuestro Señor Jesucristo quiso ser tentado tam- 
bien, para enseñarnos a nosotros la manera de vencer al enemigo de 
nuestras almas. 

Pero a veces el demonio no se contenta con la simple tentacion. 
Tratandose, sobre todo, de tdmas muy elevadas, a las que apenas 
impresionan las tentaciones ordinaritts, despiiega todo su poder in- 
fernal, liegando, con ia permision de Dios, hasta la obsesidn y a veces 
posesion corporal de su victima. La diferencia fundamental entre am- 
bas formas consiste en que en la obsesion la acciñn diabolica es ex- 
trinseca a la persona que la padece, mientras que en la posesion el 
demonio entra realmente en el cuerpo de su victima y le maneja 
desde dentro como ei chofer maneja a su gusto el volante del au- 
tomovil. 

Estudiemos primero la obsesion, dejando para el articulo siguien- 
te el anilisis de la posesion. 

170. I. Naturaleza de la obsesion.—Hay obsesidn siempre 
que el demonio atormente al hombre desdefuera de una manera tan 
fuerte, sensible e ineguivoca que no deje iugar a duda sobre su pre- 
sencia y acciñn. 

En ia simple tentacion no aparece tan clara la acciñn diabñlica; 
en absoluto, podria obedecer a otras causas. Pero en la verdadera y 
autentica obsesidn, la presencia y accion de Satanas es tan clara e 
inequivoca, que ni el alma ni su director abrigan la menor duda de 
ello. EI alma conserva la conciencia de su accion vital y motriz sobre 
sus brganos corporales—cosa que desaparece en la posesion —, pero 



316 P. III. r)E,SAl;R0I,I,0 NORM.AI, DE I,,A VIDA CRISTIANA 

nota claramente al mismo tiempo la accion exterior de Satanas, que 
trata de violentarla con una fuerza inaudita. 

<'La obsesion—advierte muy bien Ribet lo—es el ataque del enemigo, 
que se esfuerza por entrar en una plaza de la que todavia no es dueño; 
y esta plaza por conquistar es el alma. La posesidn—en cambio—es el ene- 
migo en el corazbn mismo de la plaza y gobernando en ella despoticamente; 
y esta plaza invadida y esclavizada es el cuerpo. Hay, pues, como se ve, una 
diferencia notable entre estas dos irrupciones diabdlicas. Una es exterior, 
otra interior; esta ñltima se dirige por sl misma al cuerpo, a quien mueve 
y agita; la primera se dirige al alma, y tiene por finalidad inmediata solici- 
tarla al mal. Por esto, la obsesidn es mds temible que la misma posesidn: la 
esclavitud del cuerpo es infinitamente menos de temer que la del alma». 

171. 2. Clases. —La obsesion puede ser interna o externa. 
La primera afecta a las potencias interiores, principalmente a la ima- 
ginacidn, provocando impresiones intimas. La segunda afecta a los 
sentidos externos en formas y grados variadisimos. Rara vez se pro- 
duce solo la externa, ya que lo que el tentador intenta es perturbar 
la paz del alma a traves de los sentidos; pero hay casos en las vidas 
de los santos en que las mas furiosas obsesiones exteriores (aparicio- 
nes, golpes, etc.) no lograban alterar en nada la paz imperturbable 
de sus almas. 

i) La obsesion interna no se distingue de las tentaciones or- 
dinarias mas que por su violencia y duracion. Y aunque es muy di- 
ficil determinar exactamente hasta donde llega la simple tentacion 
y en donde empieza la verdadera obsesion, sin embargo, cuando la 
turbacion del alma es tan profunda y la corriente que la arrastra ha- 
cia el mal tan violenta que para explicarla sea preciso suponer una 
excitacion extrinseca—aunque nada, por otra parte, aparezca al ex- 
terior—, cabe pensar en una obsesion intima diabolica. 

Esta obsesibn Intima puede revestir las mas variadas formas. Unas ve- 
ces se manifestard en forma de idea fija y absorbente sobre la que parecen 
concentrarse todas las energlas intelectuales; otras por imagenes y represen- 
taciones tan vivas, que se imponen como si se tratara de las mds expresivas 
y abrumadoras realidades; ora se referird a nuestros deberes y obligaciones, 
produciendo hacia ellos una repugnancia casi insuperable, ora se manifes- 
tard por la inclinacidn y vehemente deseo de lo que es preciso evitar, etc. 

La sacudida del esplritu repercute casi siempre sobre la vida pasional 
en virtud de las Intimas relaciones que existen entre ambos aspectos de 
nuestro ñnico yo. E1 alma, muy a pesar suyo, se siente llena de imagenes 
importunas, obsesionantes, cjue la empujan a la duda, al resentimiento, a 
la cdlera, a la antipatla, al odio y a la desesperacidn, cuando no a peligrosas 
ternuras y al encanto fascinador de la voluptuosidad. 

E1 mejor remedio contra tales asaltos es la oracidn, junto con la verda- 
dera humildad de corazdn, el desprecio de sl mismo, la confianza en Dios 
y en la proteccion de Marla, el uso de los sacramentales y la obediencia ciega 
al director espiritual, a quien nada se le debe ocultar de todo cuanto ocurra. 

La mystiqu€ divine Ill.g n .A, 
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2) La obsesion externa y sensible suele ser mas espectacular 
e impresionante, pero en realidad es menos peligrosa que la inte- 
rior, a menos que se junte con ella, como ocurre casi siempre. Puede 
afectar a todos los sentidos externos. Hay numerosos ejemplos en 
las vidas de los santos. 

a) La vista es afectada por apariciones diabolicas las mds variadas. 
Unas veces son deslumbradoras, agradables, transformandose Satanis en 
dngel de luz para engañar al alma e inspirarle sentimientos dc vanidad, 
complacencia en sl misma, etc., etc. Por estos y semejantes efectos recono- 
cerd el alma la presencia del enemigo, aparte de otras normas que examina- 
remos al hablar del discernimiento de los espfritus Otras veces aparece 
Satands en formas horribles y amenazadoras para amedrentar a los siervos 
de Dios y apartarles del ejercicio de las virtudes, como se lee en la vida del 
santo Cura de Ars, de S^ta Gema Galgani y muchos mas. Otras, en fin, 
se presenta en forma seductora y voluptuosa para arrastrarles al mal, como 
ocurrib con San Hilarion, San Antonio Abad, Santa Catalina de Sena y 
San Alfonso Rodriguez. 

b) El oido es atormentado con estrepitos y ruidos espantosos (Cura 
de Ars), con obscenidades y blasfemias (Santa Margarita de Cortona) o 
recreado con cantares y miisicas voluptuosas para excitar la sensualidad. 

c) El olfato percibe unas veces los olores mas suaves (sensualidad) o la 
mas intolerable pestilencia. Hay numerosos ejemplos en las vidas de los 
santos. 

d) E! gusto es afectado de muy diversas formas. A veces, el demonio 
trata de excitar sentimientos de gula produciendo la sensacion de manja- 
res suculentos o Jicores deiiciosos que nunca habfa probado el sujeto quc 
lo experimenta. Pero lo mas frecuente es excitar ja sensacibn de una amai- 
guisima hiel en los alimentos que toma (para extenuar sus fuerzas apartan- 
dola del sustento necesario), o mezclando con la comida cosas repugnantes 
(gusanos, inmundicias de todas clases), o peligrosas de tragar e imposibles 
de digerir (espinas, agujas, piedras, fragmentos de vidrio, etc.). 

e) El tacto, difundido por todo el cuerpo, sufre de mil maneras la 
nefasta influencia del demonio. Unas veces son golpes terribles, como cons- 
ta historicamente de Santa Catalina de Sena, Santa Teresa, San Francisco 
Javier y Santa Gema Galgani. Otras, abrazos y caricias voluptuosas, como 
cuenta de sl mismo San Alfonso Rodrlguez; otras, en fin, permiti^ndolo 
Dios para prueba y provecho de sus siervos, llega la accibn diabblica a 
extremos y torpezas increibles, sin culpa alguna por parte del que la padece n. 

172. 3. Causas de la obsesion diabolica.—La obsesion 

puede obedecer a multiples causas. 

a) A LA PERMIS16N DE Dios, que quiere con ella acrisolar la virtud de 
un alma y aumentar sus merecimientos. En este sentido equivale a una 
prueba pasiva o noche mfstica del alma. Desde Job hasta el Cura de Ars pue- 
de decirse que no ha habido santo que no la haya experimentado alguna vez 
con mayor o menor intensidad. 

b) A LA ENviDiA V soBERBiA DEL DEMONio, que no puede sufrir la vista 
de un alma que trata de santificarse de veras y de glorificar a Dios con todas 
sus fuerzas, arrastrando en pos de si un gran niimero de almas hacia la 
perfeccibn o salvacion. 

Cf. n.S 36 - 4 i. 

Gf Ribet, La mystigue divirte II1,q n.6. 
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cj A i.A IMPRUDENCIA DF.L OB.SFSioNADO, que tuvo el atrevimiento de 
provocat o dcsafiar a Satanas como si fuera cosa dc poca monta el derro- 
tarle y vencerle. 5e cuentan varios ejemplos de esta clasc de imprudencias, 
que las almas verdaderamente humildes no se permitiran jamas. 

d) Aunque mas remotamente, puede obe lecer tambien a la propen- 
sidn natural del obsesionado, que da ocasion a Satanas para atacarle por su 
punto mas debil. Esta razon no vale para las obsesiones exteriores, que nada 
tienen que ver con el temperamento o complexidn natural del que las pa- 
dece; pero es valida para las obsesiones internas, que encuentran el terreno 
abonado en un temperamento melancolico y propenso a los escriipulos, in- 
quietudes y tristezas. En todo caso, la obsesion, por violenta que sea, no 
priva jamis al sujeto de su libertad, y con la gracia de Dios puede siempre 
vcncerla y sacar de ella mayores bienes. Unicamente por esto las permite Dios. 
Es cierto, sin embargo, quc, aunque el sujeto obsesionado no pierde la li- 
bertad interior, sl pierde muchas veces el dominio de sus potencias y sen- 
tidos inferiores, vtodose forzado por impulsos casi incontenibles a decir 
o hacer lo que no quiere. Es posible, a veces, que la obsesion vaya unida 
con cierta posesidn diabdlica parcial. 

173. 4. Conducta practica del director con las almas 

obsesionadas.—Ante todo es menester mucha discrecidn y pers- 
picacia para distinguir la verdadera obsesion de un cumulo de en- 
fermedades nerviosas y desequilibrios mentalcs que se parecen mu- 
cho a ella. Insensato seria—ademds de heretico e impio—negar en 
redondo y a rajatabla la realidad de la accion diabblica en el mundo, 
toda vez que consta expresamente en las fuentes mismas de la re- 
velacion y ha sido contrastada mil veces con pruebas inequivocas e 
irrefutables en las vidas de los santos u. Pero no cabe duda que un 
sinndmero de fenbmenos aparentemente diabdlicos reconocen en la 
prdctica causas mucho menos sensacionales. Es norma de elemental 
prudencia—fomentada siempre por la Iglesia— la de no atribuir al 
orden sobrenatural o preternatural lo que pueda explicarse, con ma- 
yor o menor probabilidad, por causas puramente naturales. 

EI director obrara con prudencia si tiene en cuenta las siguientes normas: 

1. * La obsesibn no se produce ordinariamente sino en almas muy ade- 
lantadas en la virtud. A las almas ordinarias y mediocres, que son la inmensa 
mayoria de los cristianos piadosos, el demonio se contenta con perseguirlas 
a base de la simple tentacibn. Examine, pues, el director la clase de alma 
que tiene delante, y por ahi podra sacar una primera conjetura sobre el ori- 
gen diabblico o puramente natural de sus presuntas obsesiones. 

2. “ Vea tambien con toda diligencia y cuidado si se trata de un alma 
normal, perfectamente equilibrada, de sano juicio, enemiga de las exagera- 
ciones y encarecimientos; o si se trata, por el contrario, de un esplritu in- 
quieto, desequilibrado, enfermizo, de antecedentes histericos, atormentado 
por los escrhpulos o deprimido moralmente por algun complejo de inferio- 

” Modernamente se exagera mucho la tendcncia a explicarlo todo por caiisas pura- 
mente naturale.s. Con raz6n lamenta un gran teOlogo contemporaneo que «quiza la victoria 
mas alarmante y peligrosa del demonio sea el haber logrado sacudir de nosotros la fe en su 
rapantosO)Poder» (cf. Dom Stolz, Teologia de la mistica, al final del capftulo «El imperio 
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Este segundo dato es de importancia excepcional y muchas veces de- 
cisiva. Sin embargo, no se debe emitir un dictamen demasiado apresurado. 
Cabe perfectamente la obsesion diabolica en un sujeto hist^rico y desequi- 
librado. E1 diagndstico diferencial de lo que corresponde a la accion del 
demonio y de lo que obedece a su desequilibrio nervioso sera muy diflcil 
en la prdctica, pero el caso es perfectamente posible, y el director no debe 
resolverlo con la solucion simplista de achacarlo todo a una u otra causa. 
Ddle por su cuenta las normas de tipo moral que corresponde a su oficio 
de director de almas y remitale a un psiquiatra o mddico catblico que cuide 
de aliviar sus tormentos desde el campo de la medicina y de la tcrapdutica. 

3. ® Los caracteres autenticos de la verdadera obsesion diabblica apa- 
recen con suficiente claridad cuando se revela por signos visibles a todos 
(v.gr., la traslacion de lugar de un objeto cualquiera por una mano invisi- 
ble), cuando aparecen en el paciente marcas ostensibles (huellas de golpes, 
heridas, etc.) de la crueldad del demonio que no puedan atribuirse a ninguna 
causa puramente natural y cuando la persona que la padece ofrece todas las 
garantias de ecuanimidad, posesion de sl misma, sinceridad y, sobre todo, 
virtud acrisolada. Ya hemos dicho que el demonio no suele obsesionar a las 
almas vulgares y mediocres. A vcces, sin embargo, permite el Señor la obse- 
si6n diab6!ica en almas vulgares y aun pccadores endurecidos como expia- 
cion saludable de sus pecados y con el fin de darles una idca impresionante 
de lo espantoso del infierno y dc la necesidad de salir del pecado para libe- 
rarse de la esclavitud de Satanas. Pero lo ordinario y corriente es que pa- 
dezcan los asaltos obsesionantes del demonio tan s61o las almas de virtud 
muy elevada o que caminan muy en serio hacia la santidad, 

4. ® Comprobada—al menos con discreta y prudente probabilidad—la 
realidad de la obsesi6n diab61ica, el director procederd con la mixima pa- 
ciencia y suavidad de formas. Esas almas atormentadas necesitan la ayuda y 
el consuelo de alguien que les merezca entera confianza y les hable en nom- 
bre de Dios. Su principa! preocupaci6n se encaminatd a reanimar al alma y 
levantar su animo abatido. Le hara ver c6mo todos los asaltos del infierno 
resultardn inñtiles si ella pone toda su confianza en Dios y no pietde la scre- 
nidad. H4blele de la insensatez e imprudencia del demonio, que no conse- 
guird con sus asaltos mas que aumentar los m6ritos y la belleza de su alma. 
Recu6rdele que Dios estd con ella ayudandola a vencer—«Si Dios esta por 
nosotros, iqui6n contra nosotros?» (Rom. 8,31)—, y a su lado esta tambi6n 
Marla, su dulce Madre, y ei dngel de la guarda, cuyo poder es muy superior 
al de Satands. Recomidndele que no pierda nunca la serenidad, que despre- 
cie al demonio, que le escupa al rostro si se le presenta en forma visiblc 
que se arme con la señal de la cruz y el uso de los sacramentales—sobre todo 
del agua bendita, de eficacia reconocida contra las asechanzas del demo- 
nio—y que nunca deje de hacer lo que el enemigo trate de impedirle ni 
haga jamas lo que le sugiera, aunque parezca bueno y razonable. Insistale 
en que le de cuenta detallada de todo cuanto ocurra, sin ocultarle nunca 
absolutamente nada, por duro y penoso que le sea. Hagale ver, en fin, que 
Dios se vale muchas veces del mismo demonio para purificar y acrisolar 
el alma, y el mejor modo de secundar los planes divinos es abandonarse en- 
teramente a su voluntad santlsima, permaneciendo en humilde aceptacion 
de todo cuanto disponga y por todo el tiempo que E1 quiera, pidiendole tan 
Rolo la gracia de no sucurnbir a la viul.-ticia de las tenlaciones y iii^inianccci le 
fiel hasta la muerte. 

5. ® En los casos mds graves y persistentes podra echar mano el direc- 
tor de los exorcismos prcscritos por el Ritual Romano u otras formulas apro- 
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badas por la Iglesia. Pero siempre en privado 1“* y sin avisar al paciente qiie 
se le va^a exorcizar (sobre todo si se teme que la noticia le causara gran im- 
presidn^o turbacion de espiritu); basta con decirle que se va a rezar por e 
una oracidn aprobada por la Iglesia. 


ARTICULO 3 
La posesion diabolica 


Mucho mas impresionante que la obsesidn, pero tambien menos peli- 
grosa y mucho mas rara que ella, es la posesidn diabdlica. La diferencia funda- 
mental entre ambas, como ya hemos dicho, estriba en que la primera se 
constituye por una serie de asaltos exteriores del demonio, mientras que en 
la segunda hay una verdadera toma de posesidn del cuerpo de la vlctima por 
parte de Satanis. 


174. I. Existencia.—La existencia de la posesion diabolica 
es un hecho absolutamente indiscutible que parece pertenecer al de- 
posito de la fe En el Evangelio aparecen varios casos de verda- 
dera y autentica posesibn diabblica, y es precisamente uno de los 
caracteres impresionantes de la misidn divina de Jesucristo el im- 
perio soberano que ejercia sobre los demonios. Cristo les interro- 
gaba con imperio: «iCudl es tu nombre? EI dijo: Legibn es mi nom- 
bre, porque somos muchos» (Mc. 5,9); les obligaba a abandonar su 
vlctima; «Jesiis le mandb: Cillate y sal de el» (Mc. 1,25); les prohibla 
proclamar su mesianismo; «EI, con imperio, les mandaba que no le 
diesen a conocer» (Mc. 3,12); liberd a un gran ndmero de endemo- 
niados: «Y le traian... y los endemoniados... y los curaba» (Mt. 4,24); 
confirid a sus disci'pulos el poder de arrojar los demonios: «Curad a 
los enfermos..., arrojad los demonios» (Mt. 10,8); que lo ejercita- 
ron muchas veces: «Señor, hasta los demonios se nos sometlan en 
tu nombre» (Lc. 10,17); lo mismo que San Pablo: «Molestado Pablo, 
se volvid y dijo al esplritu: En nombre de Jesucristo, te mando salir 
de esta. Y en el mismo instante salio» (Act. 16,18). 

A todo lo largo de la historia de la Iglesia se han registrado nu- 
merosisimos casos de posesion diabdlica e intervenciones de gran 
numero de santos liberando a las desgraciadas victimas. En fin, la 
Iglesia tiene instituidos los exorcismos oficiales contra Satanas, que 
aparecen en el Pontifical y Ritual Romano. No se puede, pues, sin 
manifiesta temeridad y probablemente sin verdadera herejia, negar el 
hecho real de la posesi6n diabolica. 

Desde luego, no hay inconveniente ninguno para ella desde el 
punto de vista metafisico (no envuelve contradiccion), ni fisico (no 
supera las fuerzas del demonio), ni moral (Dios la permite en casti- 
go del pecado o para sacar mayores bienes). 
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175- 2. Naturalcza.—La posesi6n diabolica es un fen6meno 

sorprendente en virtud del cual el demonio invade el cuerpo de un 
hombre vivo y mueve sus 6rganos en su nombre y a su gusto como 
si se tratase de su propio cuerpo. E1 demonio se introduce y reside 
realmente en el interior del cuerpo de su desgraciada vlctima y obra 
en el, habla y lo trata como propiedad suya. Los que sufren esta in- 
vasion desp6tica se Ilaman posesos, endemoniados o energumenos. 

La posesion supone y Ueva consigo dos elementos esenciales: 
a) la presencia del demonio en el cuerpo de la vlctima, y b) su im- 
perio desp6tico sobre el. Desde luego, no hay informacion intrlnse- 
ca (a la manera que el alma es forma substancial del cuerpo), sino 
tan s6lo una entrada o toma de posesion del cuerpo de la vlctima por 
el demonio. E1 imperio sobre el es despotico, pero no como principio 
intrlnseco de sus actos o movimientos, sino tan s6lo por un dominio 
violento y exterior a la substancia del acto. Se le podrla comparar 
a la funcion del ch6fer manejando el volante del autom6vil y diri- 
giendo la energla de su motor hacia donde le place 1®. 

En cualquier forma que se manifieste, la presencia Intima del demonio 
se circunscribe exclusivamente al cuer^. E1 alma permanece libre o, al 
menos, si por una consecuencia de la invasidn de los drganos corporales 
el ejercicio de su vida consciente se encuentra suspendido, nunca es inva- 
dida ella misma. S61o Dios tiene el privilegio de penetrar en su esencia 
misma por su virtud creadora y establecer alli su morada por la uni6n especial 
de la gracia l’. 

No obstante, la finalidad primaria de las violencias del demonio es la 
de perturbar al alma y arrastrarla al pecado. Pero el alma permanece siem- 
pre dueña de si misma, y, si es fiel a la gracia de Dios, encuentra en su volun- 
tad libre un asilo inviolable i*. 

En la posesi6n puedcn distinguirse dos periodos muy distintos: 
el estado de crisis y el de calma. Los periodos de crisis se manifiestan 
por el acceso violento del mal, y su misma violencia no permite 
que sean continuos, ni siquiera muy prolongados. Es el momento 
en que el demonio se declara abiertamente por actos, palabras, con- 
vulsiones, estallidos de rabia y de impiedad, obscenidades y blas- 
femias verdaderamente satdnicas, etc. En la mayor parte de los casos, 
los pacientes pierden la noci6n de lo que pasa en ellos durante ese 
estado, como ocurre en las grandes crisis de ciertas enfermedades 
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y dolores; y al volver sobre si mismos no conservan ningun recuer- 
do de lo que han dicho o hecho o, por mejor decir, de lo que el 
demonio ha dicho o hecho por ellos. A veces perciben un poco al 
cspiritu infernal al principio de la irrupcion cuando comienza a 
usar despoticamente de sus miembros. 

En ciertos casos, sin embargo, el espiritu del poseso permanece 
libre y consciente de si mismo en lo mas fuerte de la crisis y asiste 
con asombro a esta usurpacion despotica de sus drganos por el de- 
monio. Tal ocurrio con el piadosisimo P. Surin, que, como es sabido, 
mientras exorcizaba a las Ursulinas de Loudun qued6 poseso 61 mis- 
mo y permaneci6 en esta odiosa esclavitud durante doce años. En 
una carta interesantlsima dirigida al P. D’Attichy, jesuita de Ren- 
nes, el 3 de mayo de 1635, le hace una descripcion impresionante 
de su estado interior, que vamos a recoger, ai menos en parte, por 
la importancia del testimonio. He aqui sus palabras: 

«Yo no puedo decir !o que pasa en mi durante este tiempo ni como ese 
esplritu se una al mfo sin quitarme mi conciencia ni mi libertad. EI esta alli 
como un otro yo; parece entonces que tengo dos almas, una de las cuales, 
privada del uso de sus organos corporales y manteniendose como a distancia, 
contempla lo que hace la otra. Los dos espfritus combaten sobre el mismo 
campo de batalla, que es el cuerpo. E1 alma esta como dividida; abierta, 
por un lado, a las impresiones diabdlicas; abandonada, por otro, a sus pro- 
pios movimientos y a los de Dios. En el mismo instante siento una gran 
paz bajo el beneplacito de Dios y no consiento nada en esta repulsion, que 
me impulsa, por otro lado, a separarme de El, con gran extrañeza de los que 
me ven. Estoy al mismo tiempo lleno de alegria y empapado de una tristeza 
que se exhala en quejas o gritos, segtin el capricho de los demonios. Siento 
en mi' el estado de condenacidn y le temo; esta alma extranjera, que me pa- 
rece la mia, es traspasada por la desesperaciñn como por flechas, mientras 
que la otra, Ilena de confianza, desprecia esas impresiones y maldice con 
toda su libertad al que las despierta. Reconozco que esos gritos que salen 
de mi boca parten igualmente de esas dos almas, y me es imposible precisar 
si es la alegria o el furor quien los produce. Ese temblor que me invade 
cuando se acerca a mi la Eucaristia viene, me parece, del horror que me 
inspira esta proximidad y de un respeto Ileno de ternura, sin que pueda 
decir cudl de estos dos sentimientos predomina. Si quiero, solicitado por 
una de esas dos almas, hacer la señal de la cruz sobre mi boca, la otra alma 
me retira el brazo con fuerza, y me hace coger el dedo con los dientes y 
morderlo con una suerte de rabia. Durante estas tempestades, mi consuelo 
es la oraciñn; a ella recurro mientras mi cuerpo rueda por el suelo y los mi- 
nistros de la Iglesia me hablan como a un demonio y pronuncian maldicio- 
nes sobre ml. No puedo expresaros cuan feliz me siento de ser un demonio 
de esta suerte, no por una rebeliñn contra Dios, sino por un castigo que me 
descubre el estado adonde me redujo el pecado; y mientras me aplico las 
maldiciones que se pronuncian, mi alma puede abismarse en su nada. Cuan- 
do los otros posesos me ven en este estado, hay que ver c6mo triunfan, di- 
ciendo; «Medico, cdrate a ti mismo; sube ahora al piilpito; sera hermoso 
oirte predicar despues que has rodado asi por tierra». Mi estado es tal, que 
me quedan muy pocas acciones en las que sea libre. Si quiero hablar, mi 
lengua se rebela; durante la misa me veo constreñido a pararme de repente; 
en la mesa, no puedo acercarme el bocado a mi boca. Si me confieso, se me 
ojvidan mis pecados; y siento que dentro de mi esta el demonio como en 
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su casa, entrando y saliendo cuando y como le place. Si rne despierto, alH 
csta esperandome; si hago oracion, agita mi pensamlento a su capricho. 
Cuando mi corazdn se abre a Dios, lo llena el de furor; si quiero velar, me 
duermo; y se gloria por boca de los otros posesos de que es mi dueño, lo 
que yo no puedo negar en efecto» l». 

En los periodos de calma, nada hay que manifieste la presencia 
del demonio en el cucrpo del poseso. Diriase que se fue. Sin einbar- 
go, su presencia se mtinifiesta muchas veces por una extraña enfer- 
medad crdnica que rebasa por su excentricidad las categorias pato- 
logicas registradas por la ciencia medica y resiste a todos los remedios 
terapeuticos. 

De todas formtis, la posesion no es siempre continua, y el demo- 
nio que la produce puede salir durante algiin tiempo, para volver 
despues y continuar sus odiosas vejaciones. No estando ligado por 
ningun otro lazo que su propio querer, se comprende que el demo- 
nio pueda entrar y salir a su gusto mientras dure la licencia divina 
necesaria para la posesidn. Lo esencial a la posesidn, segun el car- 
denal De la Berulle, «consiste precisamente en un derecho que tiene 
el maligno espiritu de residir en un cuerpo y de actuarle de alguna 
manera, ya sea que la residencia y alteracidn sea continua o interrum- 
pida, ya sea violenta o moderada, ya lleve consigo solamente la pri- 
vacidn de algvin acto y uso debido naturalmente a la naturaleza o 
que lleve adjunto un tormento sensible» 20. 

Con frecuencia sttcede ser muchos los demonios que poseen a 
una misma persona. E1 santo Evangelio dice expresamente que Ma- 
ria Magdalena fui liberada por Cristo de siete demonios (Mc. 16,9); 
y eran «legidn» los que se apoderaron del endemoniado de Gerasa, 
que entraron despu6s en la piara de los dos mil cerdos (Mc. 5,9-13). 
Estos ejemplos evangelicos se han multiplicado despues a todo lo 
largo de la historia. Advirtamos, no obstante, que no siempre hay 
que dar credito a las declaraciones del demonio, padre de la men- 


176. 3. Señales de la posesion diabolica.—Para no exponer 

nuestras creencias y nuestras pr4cticas a la irrisibn de los incredulos, 
importa sobremanera ser extremadamente cautos y prudentes en 
pronunciarse sobre la autenticidad de una posesion diabolica. Son 
innumerables las enfermedades nerviosas que presentan caracteres 
exteriores muy parecidos a los de la posesion y no faltan tampoco, 
por diferentes motivos, pobres desequilibrados y espiritus perver- 
sos que tienen una habilidad tan prodigiosa en simular los horrores 
de la posesion, que inducirism a error al mas circunspecto observa- 
dor, si la Iglesia, por fortuna, no nos hubiese dictado normas sa- 
pientisimas para descubrir el fraude y dictaminar con toda garan- 
tia de acierto. Por de pronto, teng^ise muy presente que los casos de 
verdadera y autentica posesion son muy raros y que es mil veces pre- 

' ’ Citado por Ribet, La mystique divine III, lo n.lo. 

TraM des Energum. c.6 n.i p.14. Citado por Ribet, La mystigue divine l.c. n.12. 
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ferible y tiene muchos menos inconvenientes en la prdctica equi- 
vocarse por el lado de la desconfianza que por el de una nimia cre- 
dulidad, que podria acabar—y acaba de hecho muchas veces—en 
un espantoso ridiculo. No bastan la extrañeza del mal, las agitacio- 
nes extremas del paciente, las blasfemias que profiere, el horror que 
testimonia por las cosas santas. Todas estas señales no proporcio- 
nan mds que conjeturas, que a veces coincidiran con la verdadera 
posesion, pero que no llevan consigo los caracteres de la certeza e 
infalibilidad, ya que ninguna de esas cosas rebasa las posibilidades 
de la maldad o de las fuerzas humanas. 

E1 Ritual Romano, en su capitulo De exorcizandis obsessis a 
daemonio, despues de recomendar prudencia y discrecion antes de 
emitir un dictamei) 21^ indica algunas señales que permiten diag- 
nosticar con garantias de acierto la existencia de una autentica po- 
sesion: hablar «con muchas palabras» una lengua extraña y desco- 
nocida del paciente o entender perfectamente a quien la habla, des- 
cubrir cosas ocultas o distantes, mostrar fuerzas muy superiores a 
su edad y condicion, y otras semejantes, que, cuando se reunen 
muchas, proporcionan mayores indicios 22. 


Expliquemos un poco estas señales: 

a) Hablar lenguas no sabidas. —^Hay que ser muy cauto en la apre- 
ciacion de esta señal. La psicologla experimental ha registrado casos sor- 
prendentes de sujetos patologicos que de pronto empiezan a hablar en un 
idioma que en la actualidad ignoran por completo, pero que aprendieron 
y olvidaron en otra epoca de su vida o del que han oido hablar o leer a 
otro que lo saben. Tal ocurrio con la criada de un pastor protestante que 
recitaba pasajes en griego o en hebreo que habta oido leer a su señor. Para 
que esta señal sea una prueba decisiva es preciso que se compruebe bien 
la realidad de semejante fenomeno, la falta absoluta de antecedentes pro- 
pios o ajenos con relaciñn a tal idioma y la presencia de otras señales inequl- 
vocas de posesion, tales como el esptritu de blasfemia, el horror instintivo 
e inconsciente a las cosas santas, etc. 

b) REVELACidN DE cosAS ocuLTAS o DisTANTES sin causa natural que 
pueda explicarlas. Hay que andar tambi^n con pies de plomo para cons- 
tatar con certeza esta señal. Se han dado fendmenos sorprendentes de tele- 
patla y cumberlandismo cuya explicacidn es puramente natural, Por otra 
parte, los futuros contingentes y los secretos de los corazones escapan al 
conocimiento ang^ico, aunque pueden tener de ellos un conocimiento 
conjetural 23. 

Hay que tener tambito en cuenta la posibilidad de una adivinacidn 
puramente fortuita y casual. De donde para que esta señal revista carac- 
teres de verdadera certeza tiene que ser muy amplia y variada y estar acom- 

signa, guibus obsessus dignoscitur ab iis qui vel atrabile vel morbo aliquo laborant». 

22 «Signa autem obsidentis daemonis sunt: Ignota lingua loqui pluribus verbis, vel 
loquentem intelligere; distantia et occulta patelacue; vires supra aetatis seu conditionis 
naturam ostendere; et id genus alia, quae, cum plurima concurrunt, inaiora sunt indiciar. 

2» S.Th., In 2 Smt. d.8 q.i a.s ad S'- tCogitationes cordium scire solius Dei est. Possunt 
tamen angeli aliquas earum coniicere ex signis corporalibus exterioribus, scilicet ex immu- 
tatione vultus, sicut dicitur: «In vultu legitur hominis secreta voluntas»; et ex motu cordis, 
ticut per qualitatem pulsus etiam a medicis passiones animae cognoscunturi (cf. I,I4>I3)- 
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paftada de otras señales ineguivocas de posesidn. Ella sola no bastaria para 
la certeza absoluta. E1 Ritual Romano habla con exquisita prudencia cuando 
exige la reunidn de varias causas para engendrar verdadera certeza. 

cj El uso de fuerzas notablemente superiores a las naturales del 
sujeto se presta tambien al equivoco. Hay estados patologicos de particular 
frenesi que duplican y aun triplican las fuerzas normales de un sujeto. 
Sin embargo, hay hechos manifiestamente preternaturales, tales como volar 
a gran altura y distancia como si se tuvieran alas, mantenerse largo rato 
en el aire sin punto de apoyo, andar con los pies sobre el techo o la bdveda 
con la cabeza hacia abajo, levantar con facilidad pesadas cargas que varios 
hombres no podrlan mover, etc., etc. 

Si alguna de estas cosas se presenta unida a otras señales claras dc po- 
sesion (sobre todo el horror instintivo a lo santo 2^ y el esplritu de blasfemia), 
se podrla pensar sin imprudencia en una accion diabdlica. 

En cuanto a la forma de comenzar, es muy variada. A veces es 
siibita y coincide con la causa a que obedece. E1 signo precursor 
cuando existe es de ordinario la obsesidn bajo alguna de las formas 
sensibles que hemos descrito. Antes de entrar y establecer alli su 
morada, el demonio da vueltas y se agita por fuera, como el enemigo 
que prepara el asalto a la plaza de la que quiere adueñarse. Dios 
permite estas manifestaciones exteriores a fin de advertir la invasibn 
interior, de la que son preludio, e inspirar un horror mds profundo 
hacia ella. 

177. 4. Causas de la posesidn diabolica.—De ordinario, 

la posesiñn no se verifica mas que en los pecadores, y precisamente 
en castigo de sus pecados; pero caben excepciones, como la del 
P. Surin, la de sor Maria de Jesiis Crucificado, carmelita drabe, 
muerta en olor de santidad en Belen en 1878, y cuya causa de bea- 
tificacion estd iniciada, y otros semejantes. En estos casos la pose- 
si6n desempeña un papel de prueba purificadora. 

La posesiñn estd siempre regulada por la permisibn divina. Si 
los malignos espiritus pudieran a su talante realizarla sin estorbos, 
todo el genero humano seria vlctima de ellos. Pero Dios les contie- 
ne, y no pueden desplegar sus violencias sino en la medida y oca- 
siones en que su providencia se lo permite. Es dificil en la prdctica 
señalar el punto de partida y la razon final de una determinada po- 
sesion. En muchos casos es un secreto que Dios se reserva, profun- 
da y misteriosa mezcla de misericordia y de justicia. 

Señalemos, no obstante, las principales causas a que suele obe- 
decer: 


r.A La peticios de la propia vIctima. —Por extraño que parezca, se 
han dado mdltiples casos de esta increlble peticidn con finalidades muy 

Para que el horror a lo santo (agua bendita, reliquia8, etc.) sea señal manifiesta de 
posesihn es absolutamente necesario que sea verdaderamente instintivo e inconsciente en el 
quc lo sufrc, o sea, quc r^ccione ante ^ sin saber que se le somete a tal tratamiento y que no 
experimente reaccidn alguna cuando se le aplica cualquier otro objeto no sagrado. De lo 
contrario, cabe perfectamcnte la impostura y el engaño. 
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diversas. Sulpicio Severo cuenta 25 que un santo hombre que ejercia sobre 
los demonios un maravilloso poder, sorprendido, o mas bien tentado, de 
un sentimiento de vanagloria, pidio al Señor que le entregara durante cinco 
meses al poder del demonio y hacerse semejante a los miserables que 
habla curado otras veces. A1 punto, el demonio se apodero de y le hizo 
padecer durante cinco meses todas las violencias de la posesion; al final de 
las cuales fu6 liberado no solamente de la opresion diabdlica, sino de lo 
que valla mas añn, de todo sentimiento de vanidad; escarmento de una vez 
para siempre. 

Otras veces esta peticidn se la formulan a Dios con candida buena in- 
tencion personas piadosas—^principalmente mujeres—bajo el pretexto de 
padecer por Cristo. Con raz6n advierte Schram que esta peticidn es impru- 
dentlsima, ni pueden alegarse los ejemplos de algunos santos, que son mas 
de admirar que de imitar, y que suponen un especial instinto del Esplritu 
Santo que fuera temerario presumir 26. 

Otras veces la peticidn se dirige al mismo demonio, con el que se esta- 
blece una especie de pacto a cambio de alguna ventaja temporal, con fre- 
cuencia de Indole pecaminosa. Los desgraciados que se atreven a dar este 
paso le dan voluntariamente al demonio un espantoso poder sobre ellos, 
del que, en justo castigo de Dios, les sera dificilisimo desembarazarse des- 
pues. En gran peligro se ponen de eterna condenacion. 

2.“ El castigo del pecado. —^Es la causa mas frecuente y ordinaria 
de la posesion. Dios no suele permitir este gran mal sino en castigo del 
pecado y para inspirar un gran horror hacia 61. 

Entre los pecados, los hay que parecen postular con especial eficacia 
el castigo de la posesidn. Un gran especialista en la materia, Thyree 27, 
señala la infidelidad y la apostasla, el abuso de la Santlsima Eucaristia, la 
blasfemia, el orgullo, los excesos de la lujuria, de la envidia y de la avari- 
cia, la persecucibn contra los siervos de Dios, la impiedad de los hijos para 
con sus padres, las violencias de la colera, el desprecio de Dios y de las 
cosas santas, las imprecaciones y los pactos por los que se entrega uno al 
demonio. En general, los grandes crlmenes predisponen a esta servidumbre 
horrible, que convierte al cuerpo del hombre en morada de Satanas. La 
historia presenta numerosos ejemplos de estos castigos espantosos, que 
hacen presentir a los pecadores lo que sera el infierno. 

3 .* La providencia de Dios para purificar a un alma santa.— 
Aunque no sea muy frecuente, se han dado casos en las vidas de los san- 
tos. EI mas notable y conocido es el del P. Surin. 

Cuando Dios abandona de esta manera el cuerpo de uno de sus siervos 
a la crueldad de Satanas, es para santificar mas y mejor el alma que le ama 
y quiere servirle con todas sus fuerzas. Esta prueba terrible es de eficacia 
maravillosa para inspirar horror a los demonios, temor de los juicios de Dios, 
humildad y esplritu de oracidn. Dios sostiene con su gracia a estos fieles 
servidores que se ven acometidos con tanta saña por el enemigo infernal. 

Esta posesion resulta tambi6n ñtil al prñjimo. E1 especUculo de una 
criatura que sufre las mas atroces violencias da a conocer, por una parte, 
ei odio, ia rabia, la furia del demonio contra el hombre, y por otra, la pro- 
teccion misericordiosa de Dios, que, como se vio en la persona de Job, no 
deja ir al demonio mas lejos de lo que pueden soportar las fuerzas de sus 


75 Cf. Dialog. I C.20: ML 20,ig6. 

7« Cf. Thiologie mystigue t.i p.i.* c.3 §.87. 
2 ' Cf. De daemoniacis p.2 c.30 n.9-23. 
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Otra lecci6n no menos importante se desprende todavia de las pose- 
siones en general. Los horribles furores del demonio sobre los cuerpos de 
los posesos son un preludio de la condenaci6n, y advierten a todos cu^n 
dignas de compasi6n son las almas esclavas de sus pecados y colocadas, por 
asi decirlo, en el vestlbulo del infierno. Como advierte San Agustln 28^ los 
hombres carnales temen mas los males presentes que los futuros, y por esto 
les hiere Dios en el tiempo, para hacerles comprender lo que serdn los es- 
pantosos suplicios de la eternidad. 

Las posesiones, finalmente, sirven para hacer brillar la divinidad dc 
Nuestro Señor Jesucristo, el poder de la Iglesia y el cr6dito de los santos. 
A1 nombre de Jesucristo, ante los exorcismos de sus sacerdotes y las con- 
minaciones de los grandes siervos de Dios, los demonios tiemblan, su- 
plican, responden y abandonan los cuerpos que atormentan. Dios no per- 
mite nunca el mal sino para sacar mayores bienes. 

178. 5. Rcmcdios contra la poscsion diabolica.—Todo 

cuanto tienda a debilitar la accion del demonio sobre el alma, puri- 
ficandola y fortaleciendola, podra utilizarse como remedio general 
y remoto contra la posesidn diabdlica. Pero de una manera mds prd- 
xima y especifica el Ritual Romano señala los principales remedios 29, 
a los que facilmente pueden reducirsc todos los demas que señalan 
los autores especializados en la materia. 

He aqui los remcdios principales: 

1. ° La confesi6n sacramental. —Siendo la causa mas ordinaria de la 
posesion el castigo del pecado, es preciso, ante todo, suprimir esta causa 
por una confesi6n humilde y sincera. Sobre todo si es general de toda la 
vida tendra particular eficacia, por la humillacidn y profunda renovacion 
del alma que supone. 

2. ” La sagrada comunion. —E1 Ritual Romano ia recomienda con fte- 
cuencia—saepius—bajo la direccidn del sacerdote. Y se comprende que la 
presencia y el contacto de Jesucristo, vencedor del demonio, tenga par- 
ticular eficacia para liberar de su esclavitud a sus desgraciadas vlctimas. 
Sin embargo, la sagrada comuni6n no debe administrarse al poseso sino en los 
momentos de calma; y hay que procurar, ademas, evitar todo peligro de 
irreverencia o profanaci6n, como prescribe el Ritual 30. 

3 . ° La orac:6n y el ayuno. —Cierto g6nero de demonios no pueden 
echarse sino a base de este medio (Mt. 17,20). La oraci6n humilde y per- 
severante, acompañada del ayuno y mortificaci6n, obtienen del cielo infa- 
liblemente la gracia de la curaci6n. No debe omitirse nunca este remedio 
aunque se empleen tambi6n todos los demds. 


4.® Los SACRAMENTALES.'—Los objetos consagrados por las oraciones 
de la Iglesia tienen una virtud especial contra Satands. Sobre todo el agua 
bendita tiene particular eficacia, plenamente comprobada en multitud de 







preciosas y veneradas entre los cristianos y las que mas horror inspiran 
a los angeles caidos, porque les recuerdan la grande y definitiva derrota 
que les infligid en ella el Salvador del mundo. 


7 .® Los SANTOS NOMBRES DE jEsfis Y DE MARfA.—E1 nombre de Jesiis 
tiene una eflcacia soberana para ahuyentar a los demonios. Lo prometid 
el Salvador en el Evangelio: «En mi nombre echarin los demonios* (Mc. 16, 
17): lo usaron los apdstoles: «En nombre de Jesucristo, te mando salir de &ta. 
Y en el mismo instante sali6» (Act. 16,18), y se ha empleado siempre en la 
santa Iglesia. I.os santos han acostumbrado ejercitar su imperio sobre el 
demonio a base de esta invocacidn santfsima acompañada del signo de la cruz, 

El nombre de Marfa es tambi6n odioso y terrible a los demonios. Los 
ejemplos de su saludable eficacia son innumerables y justifican plenamente 
el sentimiento general de la piedad cristiana, que ve en la invocacidn del 
nombre de Marfa un remedio soberano contra los asaltos de la serpiente 
infemal. 

Pero, aparte de estos medios que cada cristiano puede emplear 
por su cuenta contra las violencias de los demonios, la Iglesia tiene 
instituldos otros medios oficiales, cuyo empleo solemne reserva a 
sus legitimos ministros. Tales son los exorcismos, de los que vamos 
a tratar brevemente. 

Los cxorcismos.—La santa Iglesia, en virtud de la potestad de 
lanzar los demonios recibida de Jesucristo, instituyd el orden de los 
exorcistas, que constituye la tercera de las cuatro ordenes menores 34. 
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En el momento de conferirla, el obispo entrega al ordenando el libro 
de los exorcismos al mismo tiempo que pronuncia estas palabras: 
«Toma y encomiendalo a la memoria; y recibe la potestad de im- 
poner las manos sobre los energumenos, ya sean bautizados, ya 
catecumenos» 2. Desde aquel momento, el ordenado tiene la potestad 
de expulsar los demonios del cuerpo de los posesos. 

Sin embargo, como el ejercicio de esa potestad supone mucha 
ciencia, virtud y discrecion, la Iglesia no permite ejercitarla publica 
y solemnemente sino a sacerdotes expresamente designados para ello 
por el obispo diocesano 35. En privado puede usar de los exorcis- 
mos cualquier sacerdote, pero en este caso no son propiamente sa- 
cramentales, sino simples oraciones privadas, y su eficacia es, por 
consiguiente, mucho menor. 

Otra cosa es el conjuro o adjuracion, que puede ser ejercitada 
en privado incluso por los mismos seglares con las debidas condi- 
ciones 36, y tiene por finalidad rechazar como enemigo al demonio 
y reprimirle, en virtud del divino nombre, para que no perjudique 
espiritual o corporalmente. N6tese, sin embargo, que, como enseña 
Santo Tomds, jamas puede hacerse esta adjuracidn en tono de sii- 
plica o deprecacidn al demonio—lo que supondrla cierta benevo- 
lencia o sumisidn hacia el—, sino en tono autoritativo y de repulsa 
(«vete, calla, sal de aqui»). que supone desprecio y desestima 37. 

E1 Ritual señala el procedimiento para realizar los exorcismos 
solemnes y da muy sabios consejos a los exorcistas. Como esta ma- 
teria no es de interes general, omitimos tratarla con detalle. Basta 
recoger aqul en terminos generales que es preciso ante todo com- 
probar muy bien la realidad de la posesion (que a tantas falsificacio- 
nes se presta); y, una vez obtenida la autorizaciñn expresa del obispo 
y haberse preparado diligentemente con la confesion sacramental, 
la oracion y el ayuno, se haran los exorcismos en una iglesia o capilla 
(rara vez en una casa particular) en compañia de testigos graves y 
piadosos (pocos en numero) y con fuerzas bastantes para sujetar al 
paciente en las crisis (a cargo de matronas prudentes y pias si se 
trata de posesas). Las interrogaciones se haran con autoridad e im- 
perio, pocas en numero, a base sobre todo de las que señala el Ri- 
tual. Los testigos permaneceran en silencio y oracion sin interrogar 
jamas al demonio. Se repetiran las sesiones cuantas veces sea me- 
nester hasta que el demonio salga o declare estar dispuesto a salir. 
Y, una vez obtenida y comprobada plenamente la liberacion 38, ro- 






